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U sinusite, lamalattiaabbastanza
Tequente che haafflittoanche
Povia, é'infiammazione dellamucosa
cherivesteiseniparanasali, ossiaquelle
cavita piene d’aria che circondano
ilnaso, nelle ossadellafrontee
dellamascella. Hannolafunzione
dialleggerirelatesta, proteggereil
cervelloassorbendoeventualiurtie
contribuire, conilnaso, a condizionare
Pariainspirata. Magueste strutture,
che comunicano conle fosse nasali
attraverso vari osti, possono diventare
ricettacolodigermi.

CAUSE. Scambiataperunraffreddore
chenon passa, lasinusite nasce quasi
sempre come complicazione diuna
rinite. Avviene, insomma, che il muco,
ristagnando alungonelle cavitanasali
acausadiraffreddore oallergia(come
forse ésuccessoaPovia), diventaarea
fertile pervirus, batterio pitiraramente
funghi. Malesituazioni che possono
favorirelasinusite possono anche
essereinfezioni dei denti, nuoto, tuffi,
traumi, cattivarespirazione nasale,
cosicome deformita del settonasale
epresenzadipolipi. Siaggiungono
fattoriambientali che possono

favorire oaggravare la patologia, come
inquinamento, aria condizionata, fumo.

TIPI. Quandoisintomiduranocircauna
settimanae comunque non piitditresi
haache fare conunasinusiteacuta, se
inveceidisturbi persistonoper pinditre
mesisiédi fronte auna sinusite cronica.
Siparladisinusitericorrente con piti di
tre-quattro episodiacutilanno.

QUANDOANDARE DAL MEDICO.
Lasinusite non vatrascurata, perché
puodiventare cronicae comportare
complicazioni anche gravi. Bisogna
rivolgersiall’otorinolaringoiatrase
sihaqualcunodiquestisintomi per

piti didue settimane: dolore vivoalla
fronte o aglizigomi, che siaccentua
allapressione; sensazione costantedi
pesantezza quandositiene abbassata
latesta; voce ditimbro nasale; presenza
dimuco densoe giallastro(dovutoal
pus prodottodall’infezione batterica);
febbre; tosse; anosmia, cioe incapacita
dipercepire gli odori, comeaccadeva
alcantautore. Lospecialista, per la
diagnosi, siavvale dellarinoscopia
attraversol’endoscopioafibreottichee,
se haqualche dubbio, consigliauna Tac.

I'ERAPIE. Nelle formeacutedi sinusite
causate dabatteri, eventualita molto
comune, linfezionesicurabene conuna
terapiaabase diantibiotici daseguire
perotto-dieci giorni. A questisi possono
aggiungereidecongestionantinasali
egliantinfiammatorilocali. Quando
ildolore étroppoforte,siricorreagli
antidolorifici. Ma é necessarioagire
ancheall’origine dellasinusite, curando
un’eventuale cariedentale oevitando
tuffieimmersionise e ilnuotoafavorire
Pinfiammazione. Nel caso di sinusite
ricorrenteinindividui allergici, &
utilericorrere periodicamente agli
antistaminici che contribuiscono
aevitarelericadute. Nelle forme
croniche, se nonsiriesconoaeliminare
i fattori predisponenti(per esempio
allergie, polipiosettonasaledeviato),
Pefficaciadeifarmaciéridotta: ilavaggi
consoluzione fisiologica (o consemplice
acquaesale)sonounrimedio efficace,
seeseguiticon costanza,come purela
crenoterapiaacicliannuali presso centri
termali. Seitrattamenti medicinon
sortisconoalcun effetto, la chirurgia
éunavalidaalternativa: aseconda
dei casi, sitratta dirimuovere polipi,
aggiustare unsettonasale deviato,
calibrare gli osti naturalideiseni
paranasalisotto guidaendoscopica,
rimuovere mucose ipertrofiche.
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DUELEFIGLIE di Povia: Emma, diotto anni, e Amelia, di
cinque. Il cantautore appare spesso in televisione: nel 2011 he
partecipatoaBallando con le stelle e quest annoeranel casi
programmadi Carlo Contil Migliori Anni, su Raiuno.

Ho cominciato a stare meglio. Potevo correre. Resj
bene. Allora, ho letto anche gli altri libri di Allen Car:
sul cibo, uno sul’alcol e anche E facile smettere di pre
parsisesai come farlo.

Quanto al cibo, ho capito che siamo quello che m:
mo, percid mi sono messo a coltivare l'orto e oggi sc
pit possibile alimenti biologici. Ho smesso di farmi
retta la sera, dopo i concerti. Quanto alle preoccupa
prima non dormivo affatto, avevo sempre troppi per
Carrinvece mihainsegnatoad andare allaradice deip
mi. Oggi dormo fino sei ore a notte e, riposando meg]
sento meglio.

Primanonbadavoatante cose... Facendo70 080
ti all’anno, andavo a letto alle sei del mattino, perche
lo spettacolo e dopo gli autografi cenavo pure con la
accumulavo sigarette e birrette e, il giorno dopo, misv
vo stanco e facevo mille chilometri in auto per raggi
re la tappa successiva del tour. Adesso, dopo gli autc
vado a letto. E se d’estate esco di sera, mi§netto il git
to dijeans, e al collo porto sempre una sc&rpa di seta
isolante e protegge gola e corde vocali. Corro un'ora e
tre volte a settimana. Ascolto Ligabue e corro, mi da
gia. Da quando non fumo, non bevo, ma
sano e riposo, i momenti belli sono piu
eimomentibrutti sono meno brutti
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~ Pomosessualitd comeuna
malattia da cuisi puo guarire
e, lannodopo, il brano
Laverita, ispiratoalla
vicenda di Eluana Englaro,
viene definito dai detrattori
«uninnoall’eutanasiay.

Sonoguarito quémdg ho smesso
di fumare: niente piu naso chiuso,
finalmenterespiro bene!
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